
Étudiant en 2ème année de BTS SIO, j’ai évolué de l'assistance aux utilisateurs vers l'installation
réseaux et la virtualisation lors de mes stages à la CDA de La Rochelle. Animé par la volonté de
progresser en continu et un vrai sens de l'organisation, je m'investis pleinement dans mes missions.
Admis à l'ENI École Informatique, je recherche une alternance d'Administrateur Systèmes et Réseaux
(Bac+4) où ma fiabilité et ma curiosité technique feront la différence.

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES FORMATIONS

CENTRES D ’ INTÉRÊT

Création de contenu : Réalisation de vidéos et
gestion de communauté (veille technologique
et montage)
Sport : Pratique régulière de la musculation
(discipline et rigueur) et passion pour la
montagne (randonnée/ski dans les Alpes).
Voyages : Mobilité et ouverture d'esprit à
travers la découverte de plusieurs pays
européens (Espagne, Angleterre, Allemagne,
Suisse, Danemark).

ADMINISTRATEUR SYSTÈMES ET  RÉSEAUX 
(STAGE)

C o m m u n a u t é  d ' A g g l o m é r a t i o n  d e  L a  R o c h e l l e

ADMINISTRATEUR SYSTÈMES ET  RÉSEAUX 
(STAGE)

C o m m u n a u t é  d ' A g g l o m é r a t i o n  d e  L a  R o c h e l l e

AGENT TECHNIQUE POLYVALENT 

C A P  E C O  R E C Y C L I N G  

•Supervision réseau : Déploiement et configuration de la solution 
Zabbix pour le monitoring en temps réel des serveurs et
équipements réseaux  Caméra, Switch, Borne wifi, Serveur
Onduleurs)

•Virtualisation : Administration d'environnements sous Proxmox 
(gestion des VM)

•Sauvegarde & Continuité : Mise en place et suivi des sauvegardes 
via Proxmox Backup Server  PBS 

•Support technique : Intervention sur les incidents de niveau 1 et 2 
pour les agents de l'agglomération

05/2025 - 06/2025  La Rochelle
•Infrastructure Réseau : Configuration et déploiement de switchs 

réseaux sur différents sites de l'agglomération
•Maintenance & Fibre : Maintenance préventive du parc informatique 

et initiation à la soudure sur fibre optique ainsi qu'à la mise en baie
d'équipements

•Support Utilisateur : Assistance de proximité pour les agents 
(installation de postes, résolution de problèmes de connectivité)

•Audit : Inventaire du parc informatique et mise à jour de la 
documentation technique

07/2024 - 08/2024 
•Opérations de démantèlement : Désassemblage de conteneurs de 

grande taille (poubelles, palox) pour la valorisation des
composants

•Tri sélectif : Identification et séparation rigoureuse des matériaux 
(métaux, différents types de plastiques) pour le recyclage

•Utilisation d'outillage : Manipulation d'outils de découpe et 
d'équipements industriels en respectant les protocoles de sécurité

•Endurance et Rigueur : Maintien d'une cadence soutenue et respect 
des normes environnementales

01/2026 - 02/2026 La Rochelle

BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL
AGRO-ÉQUIPEMENTS

09/2021 - 06/2024  Derval, France
 Lycée Saint-Clair

BTS SERVICES INFORMATIQUES
AUX ORGANISATIONS (S ISR)

09/2024 - 06/2026  La Rochelle, France
 Lycée Fénelon Notre-Dame

TRISTAN
MAUDET

COORDONNÉES

06.81.05.59.26
tristan@tristanmaudet.com
01/04/2005
Nantes (Mobilité 30 km)
Permis B - Véhiculé
linkedin.com/in/tristan-
maudet

ADMINISTRATEUR SYSTÈMES ET
RÉSEAUX | RECHERCHE ALTERNANCE
(BAC+4)

COMPÉTENCES

Systèmes : Windows Server (AD, GPO), Linux
(Debian, Ubuntu), Administration CLI.
Réseaux : VLAN, Routage, VPN, Services
(DHCP, DNS), Bornes Wi-Fi
Téléphonie : Installation de postes (IP,
analogiques, numériques), gestion de
l'autocom.
Virtualisation & Stockage : Proxmox VE,
Docker, VirtualBox, Gestion de NAS & RAID.
Sécurité : Supervision (Zabbix), Sauvegardes
(PBS), Pare-feu (Fortigate, pfSense)
Déploiement & Outils : Serveurs WDS et FOG,
GLPI (Ticketing), Bash, PowerShell, Wireshark,
RDP

https://www.linkedin.com/in/tristan-maudet/
https://www.linkedin.com/in/tristan-maudet/
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